Centrum socialnych sluzieb - Bystrican

Zakvasov 1935/453

Povazska Bystrica 017 07

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 8. 12. 2025 DO 14. 12. 2025

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
(:Zaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka kelova - 350,0/0,0/350 Rizoto so Sampinonmi a
Po Caj so sirupom 0,3 - 0,0/0,0/0 | Jablko - 0,0/0,0/0 Brav.maso varené - 0,0/62,0/62 zeleninou - 350,0/0,0/350
D3 Pasteka 48g - 100,0/0,0/0 Instantna kava 1ks - | Omacka paradajkova - 200,0/0,0/200 Banan - 0,0/0,0/0 Cvikla Salat, cvikla dia 100g -
8.12. Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |0,0/0,0/0 Knedle zemfové - 160,0/0,0/160 100,0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3I - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka kelova - 350,0/0,0/350 Rizoto so Sampinonmi a
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 | Jablko - 0,0/0,0/0 Brav.maso varené - 0,0/62,0/62 zeleninou - 350,0/0,0/350
D2 Pasteka 48g - 100,0/0,0/0 Instantna kava 1ks - | Omacka paradajkova - 200,0/0,0/200 Banan - 0,0/0,0/0 Cvikla Salat, cvikla dia 100g -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |0,0/0,0/0 Knedle zemfové - 160,0/0,0/160 100,0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 , . . o
MDY . o Polievka kelova - 350,0/0,0/350 Rizoto so Sampinonmi a . ,
Caj sosirupom 031 - 000,000 | . 0.0/0,00 | Brav.maso varené - 0,0/81,0/81 zeleninou - 350,0/0,0/350 Rozok grahamovy
Pasteka 48g - 100,0/0,0/0 o Cx L y e 1ks 60g - 0,0/0,0/0
D9 - Instantna kava 1ks - | Omacka paradajkova - 200,0/0,0/200 Pomarang¢ - 0,0/0,0/0 | Cvikla Salat, cvikla dia 100g - ,
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 0.0/0.0/0 Knedle semlové - 80.0/0.0/80 100.0/0.0/0 Syr taveny 17.5g 2
Chiieb grahamovy 100g - it Gt s om0 31 10 - 0.0/0.0/ Cai s cit 000 | ks-0.00,00
100,0/0,01100 aj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 aj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 . . . _ .
% X o Polievka kelova - 350,0/0,0/350 Rizoto so S$ampinonmi a , ,
SZL fe‘iz'fgotnooé% '0%0/ 000 1 jablko - 0.010,0/0 | Brav.méso varené - 0,0/81,0/81 zeleninou - 350,0/0,0/350 le’;gg grag%%o(\)%
D9/2 769 - U0, Instantna kava 1ks - | Oméacka paradajkova - 200,0/0,0/200 Pomarang - 0,0/0,0/0 | Cvikla $alat, cvikla dia 100g - g- ook
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 0.0/0.0/0 Knedle semlové - 80.0/0.0/80 100.0/0.0/0 Syr taveny 17.5g 2
Chlieb grahamovy 100g - 1 . hedle zemiove - 55,55, Ay ks - 0,0/0,0/0
0.0/0.0/0 Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 A
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 . .
Caj so sirupom 0,31 - 0,000,000 | Presnidavka/DIA EO“GV"? kelova - 350,0/ Of/ 35(2’ " o
Pasteka 48g - 100,0/0,0/0 190g - 0,0/0,0/0 rav.maso varené - 0,0/62,0/6 Aktimel 100 - izoto so Sampinonmi a
MIX 2 . S g Oméacka paradajkova - 200,0/0,0/200 zeleninou - 350,0/0,0/350
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |Instantna kava 1ks - S 0,0/0,0/0 P
o Knedle Zemlové - 160,0/0,0/160 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 ai s citronom 0.31 /o - 0.0/0.0/0
Mlieko 0,3l - 0,0/0,0/0 J ' e
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 . .
Caj so sirupom 0.3 -00/0,0/0 | Presnidvka/DIA | P12 Kelova - 353,050,050 Rl s0 Saminon Dotk v 100
Pasteka 48g - 0,0/0,0/0 190g - 0,000,090 | > av-maso varene - 5,019, Aktimel 100g - 1010 50 sampinonmi a elska vyziva 1049
MX9/2 ., N . Omacka paradajkova - 200,0/0,0/200 zeleninou - 350,0/0,0/350 CUCU, CUCUbez
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |Instantna kava 1ks - I 0,0/0,0/0 P
o Knedle zemlové - 80,0/0,0/80 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 | cukru
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Gat s citrénom 0.31 /o - 0.0/0.0/0
Miieko 0,31 - 0,0/0,0/0 : ’ S
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Polievka kelova - 350,0/0,0/350
Brav.maso varené - 0,0/62,0/62

Rizoto so Sampinonmi a
zeleninou - 350,0/0,0/350

Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3I - 0,0/0,0/0

0,0/0,0/0

Zemiakova kasa - 250,0/0,0/250
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

190g - 0,0/0,0/0

Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

ZAM Oméacka paradajkova - 200,0/0,0/200 Cvikla Salat, cvikla dia 100g -
Knedle Zemlové - 160,0/0,0/160 100,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecéera
Caj's citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zeleninovéa so struhankou -
Ut gaj i sirupOOm Oglol(? 700//(?’0/0 350,0/0,0/350 Gulié Zlfmiak%\é%%c;o 0/360
yr taveny 50g - 0,0/0, - . . Spakackami - 360,0/0,
912. | B3 |Maslomini 10g 2ks- 0,000,010 | KiWi- 0.0/0.050 ggm;rsvgek:epusztgosg/%% /'2?(’)%0’0/ 0.0 Pomarant - 0.00.000 | criien 0,10 kg - 100,010,010
Rozok hladky 2 ks 50g - Ca ) e Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 aj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zeleninové so strihankou -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Gulas zemiakovy so
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 - Prirodny rezen sekany - 200,0/120,0/120 . Spakackami - 360,0/0,0/360
D21\ jaslo mini 10g 2 ks - 0,010,010 | KWi-0.000.050 |7 iakova kasa - 250,010,0/250 Pomaranc - 0,010,010 | ~eh 0,10 kg - 0,010,010
Rozok hladky 2 ks 50g - Cvikla $alat, cvikla dia 100g - 100,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Caj's citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zeleninovéa so struhankou - Gulas zemiakovy so
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350.0/0.0/350 Spakackami - 360.0/0.0/360 Chlieb Svedsky 50g -
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 - L y pa ' B 0,0/0,0/0
D9 My Y Kiwi - 0,0/0,0/50 KoloZvarska kapusta 300G - 300,0/0,0/0 Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 | Chlieb grahamovy 100g - .
aslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 . . Aktimel 100g -
Rozok grahamovy 2ks 60g - Gemiaky varen - 100,0/0,01100 100.010,0/100 0,0/0,000
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
(:Zaj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zeleninové so strihankou - Gul4& zemiakovy s0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 NS Chlieb Svedsky 50g -
; I y , Spakackami - 360,0/0,0/360
D9/2 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Kiwi - 0.0/0.0/0 Prirodny rezen sekany - 150,0/0,0/140 Pomarand - 0,010,0/0 | Chiieb grahamovy 100g - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 e Zemiakova ka$a - 150,0/0,0/150 e 0.0/0.0/0 Aktimel 100g -
Rozok grahamovy 2ks 60g - Cvikla $alat, cvikla dia 100g - 100,0/0,0/0 C’aj s, citrénom 0.3! - 0.0/0.0/0 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 o
Caj's citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zeleninovéa so struhankou -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Jogurt smotbiely 350.0/0.0/350 Gula8 zemiakovy so
MIX 2 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 1509, jog. o;/ocny ) Prir<’) dni’z rezeft sekany - 200,0/120,0/120 Presnidavka/DIA Spakackami - 360,0/0,0/360
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(:Zaj $ citrgnom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zeleninova so struhankou -
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 Joaurt smot biel 350.0/0.0/350 Gulas zemiakovy so
MX9/2 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 1 5% i o;/ocr?l' ) Priréa dn" rezeft sekany - 150 0/0.0/140 Presnidavka/DIA Spakackami - 360,0/0,0/360 Aktimel 100g -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | .9 109- ovoeny rly rozen serany - o 190g - 0,0/0,0/190 | Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
o 0,0/0,0/0 Zemiakova ka$a - 150,0/0,0/150 e
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 ai s citronom 0.31 /o - 0.0/0.0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Miieko 0,31 - 0,0/0,0/0 J ' s
Polievka zeleninova so struhankou - - . .
350,0/0,0/350 Gulas zemiakovy so
ZAM Kolozvérska kapusta 300G - 300,0/0,0/0 Spakackami - 360,0/0,0/360
) . Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0
Zemiaky varené - 200,0/0,0/200 &ai s citronom 0.3 - 0.0/0.0/0
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 ) ' T
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
C::aj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka fazulova s fliatkami - Syr taveny Crievko 100g -
St Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Mandarinka - 0,0/0,0/0
D3 Natierka Sunkové s vajcom - Hruska - 0,0/0,0/0 Kuracie prsia na zelenine - 210,0/90,0/90 0.0/0.0/0 Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
10.12. 60,0/0,0/60 Ryza dusend - 160,010,0/160 o5 Chiieb 0.15 kg - 150,0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Cv:a! S mtronom 0,31-0,0/0,0/0 Polievka fazulkova kysla - 350,0/0,0/350 Syr taveny Crievko 100g -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 . . . ] 0,0/0,0/0
. . ; . . Kuracie prsia na zelenine - 210,0/90,0/90 | Mandarinka - -
D2 Natierka Sunkova s vajcom - Hruska - 0,0/0,0/0 . . Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Ryza dusena - 160,0/0,0/160 0,0/0,0/0 o
60,0/0,0/60 Sai s citrénom 0.31 /o/ - 0.0/0.0/0 Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 J ' T Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka fazulova s fliackami - Syr taveny Crievko 100g -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 , ,
Natierka Sunkové s vajcom - 350,0/0,0/350 Mandarinka - Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Rozok grahamovy
D9 Hruska - 0,0/0,0/0 | Kuracie prsia na zelenine - 210,0/90,0/90 . , e 1ks 60g - 0,0/0,0/0
60,0/0,0/60 . - 0,0/0,0/0 Chlieb grahamovy 100g - L
) , Ryza dusena - 100,0/100,0/100 Jogurt Activia 120g
Chlieb grahamovy 100g - &ai s citronom 0.31 /o - 0.0/0.0/0 100,0/0,0/100
100,0/0,0/100 I ’ ” Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
(:Zaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Syr taveny Crievko 100g -
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 Polievka fazulova kysla - 350,0/0,0/350 0,0/0,0/0 Rozok arahamovy
D9/2 Natierka Sunkova s vajcom - Hruska - 0.0/0.0/0 Kuracie prsia na zelenine - 210,0/90,0/90 | Mandarinka - Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 1Ks 609- 0.0/0 0/36
60,0/0,0/60 T Ryza dusena - 0,0/0,0/100 0,0/0,0/0 Chlieb grahamovy 100g - Joaurt ?Acti\;ia 1’20
Chlieb grahamovy 100g - Caj s citrénom 0,31 /o - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 9 9
0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
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Caj's citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Sendue 015 SO0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka fazulkova kysla - 350,0/0,0/350 0.0/0.0/0 g
MIX 2 Natierka Sunkova s vajcom - Presnidavka/DIA Kuracie prsia na zelenine - 210,0/90,0/90 | Dzus 250ml - Jé)gu}t smot.biely 150g, jog
60,0/0,0/60 190g - 0,0/0,0/0 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 0,0/0,0/0 ovocny - 0 0 10.0/0 e
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 M2 I
Miieko 0,31 - 0,010,010 Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
’ ” Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj's citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 f,f::r:’igéeija%&ﬂ/gg)/ 0
Caj so sirupom 0,3 - 0,0/0,0/0 Polievka fazulova kysla - 350,0/0,0/350 Detska V3 g
Natierka sunkova s vajcom - | PresnidévkaiDIA | Kuracie prsia na zelenine - 210,0/90,0190 | Dotska vyziva 100g 1 0,0/0.07190 - | y
MX9/2 J racie prsia A CUCU, CUCUbez | Jogurt smot.biely 150g, jog. Jogurt Activia 120g
60,0/0,0/60 190g - 0,0/0,0/190 | RyZza dusena - 0,0/0,0/100 cukr ' ovocny - 0,0/0,0/0 '
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 M2 I
Mlieko 0.3 - 0.0/0.0/0 Masovy erkrm 190g - 0,0/0,0/0
’ ” Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Polievka fazulova s fliaCkami - -y
350,0/0,0/350 Syr taveny Crievko 100g -
ZAM Kuracie prsia na zelenine - 210,0/90,0/90 0’0/0’0/0. .
Ry#a dusena - 160,0/0,0/160 Maglo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Caj s citronom 0,31 /o - 0,0/0,0/0 Chlieb 0.15 kg - 150,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka rajcinova s mrkvou a struhankou - Privarok kelovy moravsky -
ét Kakao 0.31 - 0,0/0,0/0 00l 35(r)f,0/0,0/350 00l 0.0/0.0/0
Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 - Karfiolové placky - 0,0/0,0/180 SN .
11.12. D3 Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Kiwi - 0,0/0,0/50 Zemiaky varené - 200,0/0,0/200 Jablko -0,0/0,0/0 gﬁﬁgs r(1)a1l(<)|okba_s e110-006)[%)05)%0
Rozok hladky 2 ks 50g - Salat paradajkovy - 100,0/0,0/100 Cajs citfénorg 03l _’0 0/’0 000
0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 o
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka raj¢inové s mrkvou a strihankou - Privarok kelovy moravsky -
Kakao 0.3I - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 0.0/0.0/0
DZem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 - Karfiolové placky - 0,0/0,0/180 S .
D2 |\ asio mini 10g 2 ks - 0,0/0,0110 | KW= 000050 17 ieky varené - 200,0/0,0/200 Jablko - 0,0/0,0/0 gﬁl‘?ksr(‘)a1'?)'°kbasg 6/06%060/0
Rozok hiadky 2 ks 50g - Salat paradajkovy - 100,010,0/100 Cajli Citr'énonf 031 0.0/0.0/0
0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ' T
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka raj¢inova s mrkvou a struhankou - Privarok kelovy moravsky -
Kakao 0.3I - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 0,0/0,0/0 Chlieb sIneénicovy
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 - Karfiolové placky - 0,0/0,0/180 Opekana klobasa - 0,0/0,0/0 50g - 0,0/0,0/0
D9 Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Kiwi - 0,0/0,0/50 Zemiaky varené - 100,0/0,0/100 Jablko - 0,0/0,0/0 Chlieb grahamovy 100g - Syr Lugina 20g -
Rozok grahamovy 2ks 60g - Salét paradajkovy - 100,0/0,0/100 100,0/0,0/100 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
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Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka raj¢inova s mrkvou a struhankou - Privarok kelovy moravsky -
Kakao 0.31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 0,0/0,0/0 Chlieb sIneénicovy
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 e Karfiolové placky - 0,0/0,0/180 ) Opekana klobasa - 0,0/0,0/0 50g - 0,0/0,0/0
D9/2 Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Kiwi - 0,0/0,0/0 Zemiaky varené - 100,0/0,0/100 Jablko - 0,0/0,0/0 Chlieb grahamovy 100g - Syr Lugina 20g -
Rozok grahamovy 2ks 60g - Salat paradajkovy - 0,0/0,0/100 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 . e, , . . .
Polievka rajcinova s mrkvou a struhankou - Privarok kelovy moravsky -
Kakao 0.31 - 0,0/0,0/0
Dzem kusovy 20g - 0,0/0,00 | PresnidavkaiDIA | 520:0/0.0/350 Puding 1 ks - 0,0/0,0/0
MIX 2 o Y Karfiolové placky - 0,0/0,0/180 Opekana klobasa - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | 190g - 0,0/0,0/0 o 0,0/0,0/0 o
o Zemiakova kaSa - 250,0/0,0/250 Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0
Sendvic 0.10 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Mieko 0,31 - 0,0/0,0/0 J : S ) D
Caj s citrgnom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka raj¢inova s mrkvou a struhankou - Privarok kelovy moravsky -
Kakao 0.31 - 0,0/0,0/0 ;
. . - 350,0/0,0/350 Jogurt smot.biely 0,0/0,0/0
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Presnidavka/DIA S . , , , .
MX9/2 Maslo mini 10a 2 ks - 0.0/0.0/10 | 1904 - 0.0/0.0/190 Karfiolové placky - 0,0/0,0/180 1509, jog. ovocny - | Opekana klobasa - 0,0/0,0/0 Jogurt Activia 120g
o 9 o g-5u% Zemiakova ka$a - 150,0/0,0/150 0,0/0,0/0 Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0
Senavic 0.10 - 0,0/0,0/0 Cajs citrénom 0,31 fo! - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0.31 - 0,010,010
Milieko 0,31 - 0,0/0,0/0 ' ” ' T
Polievka rajéinova s mrkvou a strihankou - . , .
Privarok kelovy moravsky -
350,0/0,0/350
Karfiolové placky - 0,0/0,0/180 0,010,010
ZAM . A Opekana klobasa - 0,0/0,0/0
Zemiaky varené - 200,0/0,0/200 .
Bk L Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0
Salat paradajkovy - 100,0/0,0/100 &ai s citrénom 031 - 0.0/0.0/0
Caj s citronom 0,31 /o - 0,0/0,0/0 ) =t 5O,
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
5 Polievka zemiakova so zeleninou a Natierkové maslo 150 -
. Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 pohankou 150.0/0.0/150 g
Pi Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 | Mandarinka - Cestoviny s tvarohom na slano - o
D3 o e Jablko - 0,0/0,0/0 Paprika - 0,0/0,0/0
12.12. Nétierka vaji¢kova - 75,0/0,0/75 |0,0/0,0/0 350,0/0,0/0 Chiieb 0.15 ka - 150 0/0 0/0
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 Lupacka 1 ks - 0,0/0,0/0 Sais citrlénorg 03l _’0 0/’0 0/0
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 I ' T
Polievka zemiakova so zeleninou a Natierkové maslo 150 -
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 pohankou - 350 9
D2 Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 | Mandarinka - Cestoviny s tvarohom na slano - Jablko - 0.0/0.0/0 ;2?5%’23&1_58 0/0.0/0
Natierka vajickova - 75,0/0,0/75 |0,0/0,0/0 350,0/0,0/0 e % A
) . Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Lupacka 1 ks - 0,0/0,0/0 &ai's citronom 0.31 - 0.0/0.0/0
Caj s citronom 0,31 /o - 0,0/0,0/0 ) =t B0,
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ST Polievka zemiakova so zeleninou a Natierkové maslo 150g -
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Ca} 0 sirupom 0.3 - 0,0/0,0/0 pohankou - 350 150,0/0,0/150
D9 Natierka va'iékov%a i 75’ 0 /0’ 0175 Mandarinka - Cestoviny s tvarohom na slano - Jablko - 0.0/0.0/0 Paprika - 0,0/0,0/0 Presnidavka/DIA
Chlieb rahjamov' 100’ - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/0 — Chlieb grahamovy 100g - 190g - 0,0/0,0/190
006000 Y Rozok Spaldovy 1ks 50 g 100,0/0,0/100
T Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zemiakova so zeleninou a Nétierkové maslo 150g -
Caj s0 siupom 031-00000 | oo 3 Do oresridkalDIA
D9/2 | Natierka vajickova - 75,010,075 andarinka - Cestoviny s tvarohom na slano - Jablko - 0.0/0.0/0 argdaj a- 0,0/0,’0/0 resnidavka/
Chlieb arahamovy 100’ - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/0 e Chlieb grahamovy 100g - 190g - 0,0/0,0/190
000 0/% y 1o Rozok Spaldovy 1ks 50 g 0,010,0/0
T Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
X Polievka zemiakova so zeleninou a Senavic 0.15 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 ohankou - 350 Mésovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Termix 90g - ?Jestovin s tvarohom na slano - Puding 1 ks - Jogurt smot.biely 150g, jog.
MIX 2 | Natierka vajiékova - 75,000,075 | Tolo g 25000 8’/0 0000 8/0 ovocny - 0,0/0,0/0
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 o Ak S e Presnidavka/DIA 190g -
. ) Aktimel 100g - 0,0/0,0/0
Miieko 0,31 -0,0/0,0/0 Caj's citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 0.0/0,0/0
: ’ e Gaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
X Polievka zemiakova so zeleninou a Senavic 0.15 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 ohankou - 350 Mésovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 ?Jestovin s tvarohom na slano - Jogurt smot.biely Jogurt smot.biely 150g, jog. Presnidavka/DIA
MX9/2 | Natierka vajickova - 75,0/0,0/75 | Jogurt Activia 120g y 150g, jog. ovocny - | ovocny - 0,0/0,0/0
oy 350,0/0,0/0 . 190g - 0,0/0,0/190
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 At 0,0/0,0/0 Presnidavka/DIA 190g -
. ) Aktimel 100g - 0,0/0,0/0
Milieko 0,31 - 0,0/0,0/0 &ai s citrdnom 0.31 /o) - 0.0/0.0/0 0,0/0,0/190
: ’ e Gaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
E;I:lelii uzem|akova S0 zeleninou a Natierkové maslo 150g -
Cestoviny s tvarohom na slano - 150,0/0,0/150
ZAM Paprika - 0,0/0,0/0
350,0/0,0/0 Chi
. ieb 0.15 kg - 150,0/0,0/0
Lupacka 1 ks - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 ) ' T
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
A Polievka $ajtlava - 350,0/0,0/350 Polievka SoSovicova s
So ga! S mtronom 031-0,00,0/0 . Bravéové maso na Sampifionoch - . pohankou a parkom -
D3 8j 50 sirupom 0,31-0,0/0,0/0 |Termix 90g - 214,0/64.0/64 Mandarinka - 350,0/0,0/350
13.12. arky varenc 2ks -00DI0 | 0.00.00 RyZa dusena - 160,010,01160 0,0/0,0/0 Chieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0
VK9 T Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
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Caj's citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Ef;fggj‘esri‘:zganaii?noﬂ?‘g’] ?(’)5081 _ Polievka zemiakova s pohankou
D2 Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 | Termix 90g - 214.0/64.0/64 P Mandarinka - a parkom - 350,0/0,0/350
Parky varené 2ks - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 M 0,0/0,0/0 Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0
Chiieb 0.10 kg - 0,010,010 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
' ” Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ' T
Caj's citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka Sajtiava - 350,0/0,0/350 Pg:]'gxiz Sosovieova s
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Brav€ové maso na Sampifdnoch - Mandarinka - 250 0/0.0 /358 Jogurt smot.biely
D9 Parky varené 2ks - 0,0/0,0/0 Jogurt Activia 120g | 234,0/84,0/84 0.0/0.0/0 Chlileb ’rahamov’ 100 - 150g, jog. ovocny -
Chlieb grahamovy 100g - Ryza dusena - 100,0/100,0/100 Dt g y 1o 0,0/0,0/0
100,010,0/100 Caj s citrénom 0,31 o/ - 0,010,010 100.010,0/100
T ' T Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka Sajtlava - 350,0/0,0/350 Polievka zemiakova s pohénkou
Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0 BravCové maso na Sampifidnoch - Mandarinka - a parkom - 350,0/0,0/350 Jogurt smot.biely
D9/2 | Parky varené 2ks - 0,0/0,0/0 Jogurt Activia 120g | 234,0/84,0/84 0.0/0.0/0 Chlieb grahamovy 100g - 150g, jog. ovocny -
Chlieb grahamovy 100g - Ryza dusena - 0,0/0,0/100 e 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka Sajtlava - 350,0/0,0/350 : . . .
Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0 Bravéové maso na Sampifionoch - Polievka zemiakova s pohankou
MIX 2 | Park : ok > 0 0}0 0}0 Termix 90g - 214.0/64.0/64 Aktimel 100g - a parkom - 350,0/0,0/350
y varene s - 5,210, 0,0/0,0/0 1 /0% B 0,0/0,0/0 Sendvié 0.10 - 0,0/0,0/0
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 o Ryza dusena - 160,0/0,0/160 e A o P
: I, nyza GUSS o Gaj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Milieko 0,3I - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 ' T
C::aj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka Sajtlava - 350,0/0,0/350 Polievka zemiakové s pohankou
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 BravCové maso na Sampifidnoch - Detska vyziva 100g a pérkom - 350.0/0.0/350 Jogurt smot.biely
MX9/2 | Parky varené 2ks - 0,0/0,0/0 Jogurt Activia 120g | 234,0/84,0/84 CUCU, CUCUbez S parko S 150g, jog. ovocny -
Sendvic 0.10 - 0,0/0,0/0 Ryza dusena - 0,0/0,01100 cukru sendvic 0.10 - 0,0/0,0/0 0,010,000
: I, 7yza dusena - 4, AL, Caj s citrénom 0,31-0,00,00 |
Milieko 0,3I - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 ' T
Polievka $ajtlava - 350,0/0,0/350 Polievka SoSovicova s
Bravéové maso na Sampifionoch - pohankou a parkom -
ZAM 214,0/64,0/64 350,0/0,0/350
Ryza dusena - 160,0/0,0/160 Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Hov.polievka s nitovkami /ryzou/ - Jogurt’smot.blely 1509, jog.
e L ovocny - 0,0/0,0/0
Ne Kava biela z kavoviny 0,3l - ) 350,(3/0,(')/350' N Syr taveny 50g - 0,010,000
D3 {0,0/0,0/0 Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 | Bravéové karé po cigansky - 200,0/64,0/64 | Keks - 0,0/0,0/0 Rosok arahamov ’st’ 604 -
14.12. Vianogka - 0,0/0,0/0 Zemiaky varené - 200,0/0,0/200 000 0/% y 9
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,010
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Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Hov.polievka s nitovkami /ryzou!/ - Jogurt smot.biely 150g, jog.
Kava biela z kavoviny 0,3l - 350,0/0,0/350 ovocny - 0,0/0,0/0
D2 |0,0/0,0/0 Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 | Brav&ové karé po cigansky - 200,0/64,0/64 | Keks - 0,0/0,0/0 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
Vianoc¢ka - 0,0/0,0/0 Zemiaky varené - 200,0/0,0/200 Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Joaurt smot.bielv 150a. o
Kava biela z kdvoviny 0,3I - Hov.polievka s nitovkami /ryzou!/ - gurt DieY 1919, J0g- o
0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 g"OC”V . 9’0/8’0/ % 0/0.0/0 gg’;g%foveds‘(y 50g -
D9 |Rozok grahamovy 2ks 60g - | Pomarané - 0,0/0,0/0 | Bravéové karé po cigansky - 200,0/84,0/84 | Keks dia - 0,0/0,0/0 R{);Lak"e?ghznfo'v Hob00- | Patioka 454 -
0,000,010 Zemiaky varené - 100,010,01100 000010 800000
DZem dia 20g - 20,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 C,a' s’citr()nom 0.31-0.0/0.0/0 e
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0110 ) =t B0,
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Joaurt smot.bielv 150a. o
Kava biela z k&voviny 0,3I - Hov.polievka s nitovkami /ryzou!/ - gurt DieY 1919, J0g- o
0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 g"OC”V . 9’0/8’0/ % 0/0.0/0 gg’;g%foveds‘(y 50g -
D9/2 |Rozok grahamovy 2ks 60g - | Pomarané - 0,0/0,0/0 | Bravéové karé po cigénsky - 200,0/84,0/84 | Keks dia - 0,0/0,0/0 R{);Lak"e?ghznfo'v Hob00- | Patioka 454 -
0,000,010 Zemiaky varené - 100,010,01100 000010 I i
DZem dia 20g - 20,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 C,a' s’citr()nom 0.31-0.0/0.0/0 e
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 ) ' T
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Hov.polievka s nitovkami Iryzou! - S 0.5 O 00
Kéva biela z kavoviny 0,3 - . 350,0/0,0/350 .. P g - 50,
Mlieko bal.0.25I - L - DZus 250ml - Presnidavka/DIA 190g -
MIX 2 |0,0/0,0/0 Bravcové karé po cigansky - 200,0/64,0/64
OO 0,0/0,0/0 cove kare 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Vianocka - 0,0/0,0/0 Zemiakova kasa - 250,0/0,0/250 .
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Gaj s citronom 0,31 fof - 0,0/0,0/0 Aktimel 100g - 0,0/0,0/0
) g T I ' T Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Hov-nolievka s nifovkami frvzou! - Sendvic 0.15 - 0,0/0,0/0
Kéva biela z kavoviny 0,3 - - P Y Mésovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
mxgy2 | %0/0.00 832? Eyégiﬂff ’ g?gvgfvglig?e o cigansky - 200,0/84,0/g4 || resnidavkalDIA - Presnidavka/DIA 190g - Jogurt Activia 120
Sendvié 0.10 - 0,0/0,0/0 ! cove Kare po cigansky - £/9,410%, 190g - 0,0/0,01190  |0,0/0,0/190 9 9
. . cukru Zemiakova kaSa - 150,0/0,0/150 .
DZem dia 20g - 20,0/0,0/0 &ai s citronom 0.31 /o - 0.0/0.0/0 Aktlmel 100g - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 : ' ” Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Hov.polievka s nitovkami /ryzou/ - Jogurt’smoog/tge(;ylg 509, jog.
350,0/0,0/350 g"o"”y ¢ E0m - 0.0/0.0/0
ZAM Bravéové karé po cigansky - 200,0/64,0/64 R{);fk"e[‘ghan?o'v s 600
Zemiaky varené - 200,010,0/200 000 0/90 y g
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
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Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval:

Schvalil:

Suhlasim so zmenou jedalneho listka:
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